PR o man
~ PORTUGAL |
ACEITAS O DESAFIO?

CHALLENGE ACCEPTED!

16FEV2020 | 16FEB2020 |
WWW.POWERMANPORTUGAL.PT |

HORARIO DO EVENTO*

*Os hordrios podem estar sujeitos ua alteracoes

6a FEIRA | 14 DE FEVEREIRO
10h00 as 18h00 | Secretariado

SABADO | 15 DE FEVEREIRO
0h0O as 18h00 | Secretariado

14h00 as 16h30 | Check in Powerman

Colocagiio de bicicletas no Parque de Transi¢éio

17h00 | Briefing em Portugués
17h45 | Briefing em Inglés
18h30 | Visita Guiada ao Paldcio Nacional de Mafra

19h00 | Pasta Party - Adega do Convento

gratuito para atletas inscritos no Powerman Distéincia Média
15 euros para atletas inscritos no Powerman Distéincia Sprint
20 evros para familiares e amigos dos atletas

Deve fazer as inscricoes em geral@powermanportugal.pt
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HORARIO DO EVENTO*

*Os hordrios podem estar sujeitos ua alteracoes

DOMINGO | 16 DE FEVEREIRO
06h30 as 15h00 | Secretariado

07h00 as 08h10 | Check in Powerman

Colocagiio do restante material no Parque de Transi¢tio para ambas as provas
Obrigatoriamente todos os atletas teréio de se apresentar devidumente equipados

08h15 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT

08h30 | Inicio das provas - Powerman Mafra Portugal Middle Distance
Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo Longo

09h00 | Inicio da prova - Powerman Mafra - Portugal Distancia Sprint
11h00 | Cut-off - Final da 1° volta de ciclismo
12h00 | Cut-off - Final do Ciclismo

12h00 | Inicio do Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transigiio
- Apos a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicaciio prévia da
organizaciio, os atletas poderiio aceder e levantar o sev material do PT, exibindo o seu dorsal a
entrada do parque de transi¢iio. 0 tempo limite para efetuar o respectivo levantamento sera de
15 minutos apés o Gltimo atleta ter conclvido a prova
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DOMINGO | 16 DE FEVEREIRO
13h30 | Final da Prova

13h30 | Entrega de prémios - Powerman e Campeonato Nacional de Clubes
13h00 as 14h40 | Check in Powerkids
14h45 | Hora limite de permanéncia de atletas no PT

15h00 | Inicio da prova Powerkids

17h00 | Check Out

- Recolha dos equipamentos e materiais do Parque de Transicéio

- Apos a chegada do Ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicaciio prévia da
organiza¢éio, os atletas poderdio aceder e levantar o sev material do PT, exibindo o seu dorsal a
entrada do parque de transicéio

- 0 tempo limite para efetuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apos o vltimo atleta
ter concluido a prova

17h30 | Entrega de prémios - Powerkids
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